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HEILFASTENWOCHE

09. -16. SEPTEMBER 2018

HEILFASTEN NACH BUCHINGER/LUTZNER

Unter arztlicher Aufsicht und einer Rund-um-die-Uhr-Betreuung durch eine qualifizierte Fastenlei-
terin verspricht dieses Fasten mit Obstséaften, Gemusebruhe, Krauter- und Heiltees beste Erfolge
fur ganzheitlich orientierte Gesundheit und Schonheit.

UBERFLUSSIGES WIRD ABGEBAUT

Alles, was den Korper belastet
Alles, was er nicht braucht
Alles, was ihn stort

Alles, was ihn schwacht

WIRKUNG UND INDIKATIONEN

Heilfasten ist ein Weg aus dem Stress zur inneren Ruhe. Es senkt den Blutzucker- und Choleste-
rinspiegel, baut Fettreserven im Korper ab, festigt das Bindegewebe, fuhrt zu einer Entlastung
der Verdauungsorgane und starkt das Immunsystem. Es macht glicklich, wirkt antidepressiv und
verbessert die Stimmungslage.

ABLAUF DER FASTENWOCHE

Die Fastenwoche beginnt mit dem Entlastungstag, darauf folgen 5 reine Fastentage und 2 Auf-
bautage mit schmackhaften Gerichten aus der bekannten Bio-Vollwertkiiche. Die Aufbautage
beginnen mit dem Fastenbrechen als ,festlichen Auftakt".

DAS OPTIMALE UMFELD FUR ERFOLGREICHES FASTEN:

+ Weit weg vom Stress des Alltages eine gesunde Auszeit geniel3en. Alles klarer sehen, die
Selbstheilungskrafte aktivieren und wieder neuen Schwung gewinnen!

+ Individuell und doch eingebettet in die wohltuende Dynamik einer Gruppe, mit liebevoller,
kompetenter Betreuung, garantiert Wohlbehagen und Gesundheitsvorsorge auf héchstem
Niveau.

+ Bade & Saunalandschaft mit Wohlfiihleinrichtungen wie Hallen- u. Freischwimmbad, Meer
wasserpool, Whirlpool, Saunen & Dampfbader uvm.

+ Aktivprogramm mit Bewegung in der frischen Luft, Gymnastik und Entspannungstraining.

+ Unterstutzende Therapien und wohltuende Schdnheitsbehandlungen mit unserer
hauseigenen Frischekosmetik von RINGANA.
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,Heilfasten ist eine Wohltat fiir Kérper, Geist & Seele!”
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LEISTUNGEN

7 Nachte/8 Tage im Einzel- oder Doppelzimmer
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1 x Arztliches-Beratungsgesprach

Professionelle Betreuung durch Fastenleiterin Bettina Bartsch-Herzog

Tagliche Morgenmeditation
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3 x Ganzkorper-Burstenmassage, je 20 Minuten

1 x Heilkrduterwanderung

Tagliches Bewegungs- und Entspannungsprogramm

Einflhrungsvortag sowie Vortrage zu den Themen Kohlenhydrate, Fette & EiweilRe, Sau-
ren & Basen oder Vollwerterndhrung und Aufbaukost.

Ly Rezepte fir ,die Zeit danach”
NACH DEM FASTEN

Korper, Seele und Geist sind gereinigt und voll neuer Vitalkraft. Ubrigens der ideale Zeitpunkt,
Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten umzustellen. Schon kleine Veranderungen kénnen die
Lebensqualitat nachhaltig verbessern und vor Zivilisationskrankheiten schiitzen. Hilfreiche Tipps
erhalten Sie bei Gesundheitsvortragen.

PAUSCHALPREIS € 790

PREISE GULTIG IM EINZELZIMMER KAT. MINZE, RINGELBLUME ODER
PRO PERSON IM DOPPELZIMMER KAT. LINDENBLUTE
INKL. ORTSTAXE

Minimum: 5 Teilnehmer, Maximum: 15 Teilnehmer

Fastentrainerin Bettina Bartsch-Herzog

-

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,
Fastenleiterin, Heilkrautercoach & Autorin
www.bettinabartsch.at
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